
คู่มือ
การเบิกอาหารผู้ป�วยใน

กลุมงาน โภชนศาสตร  โรงพยาบาลกุมภวาป

โทร 7005

UPDATE พฤษภาคม 2568

ผ่านระบบ HOSXP



กระบวนการใหบริการอาหารผูปวยใน

โรงพยาบาลกุมภวาป จังหวััดอุดรธานี 

วััตถุประสงค : ผูรับบริการไดรับอาหารสะอาดปลอดภัย ถูกตอง มีีคุณคาทางโภชนาการเพียงพอตอความตองการ 

โดยมีีระบบบริการท่ีดี 

ผูรับผิดชอบ ข้ันตอนการปฏิบัติงาน จุดควบคุมความเส่ียง 

(10 นาที) 
รับ Order อาหารจากเจาหนาท่ี ไมชัดเจน 

เจาหนาท่ีบนหอผูปวย 
บนหอผูปวย ประสานกับเจาหนาท่ีบนหอผูปวย 

พิิมพใบเบิกอาหาร แปลคําส่ังเบิกอาหาร 

ตรวจสอบจํานวนอาหาร 
กลุมงานโภชนศาสตร 

(50 นาที) 

ควบคุมการผลิต/ปรุงประกอบอาหาร ผลิตอาหารธรรมดา อาหารออน
อาหารเฉพาะโรคและอาหารทางสาย กลุมงานโภชนศาสตร สําหรับผูปวย 

(10 นาที) 

ไมถูกตอง 
กลุมงานโภชนศาสตร นักโภชนาการตรวจสอบความถูกตองครบถวน ประสานกับพนักงาน 

กลุมงานโภชนศาสตร บริการอาหารผูปวย 
(10 นาที) 

กลุมงานโภชนศาสตร 
เจาหนาท่ีบนหอผูปวยตรวจสอบกับพนักงาน พบปญหา 

ประสานกับนักโภชนาการ 
บริการอาหาร 

กลุมงานโภชนศาสตร ผูปวยไดรับอาหารถูกตอง 



แนวทางการปฏบิตังิานของเจาหนาทีง่านโภชนาการในการใหบรกิารนําจายอาหาร

แพทยส่ังเบิกอาหาร

หนาท่ีประจําตึกผูปวยส่ังอาหารตามคําสัง่แพทยผานระบบ HOSxP

งานโภชนาการ พิมพใบเบิกอาหารในระบบ HOSxP 

(Cut of Time)

- ม้ือเชา เวลา 06.30 น.

                            - มือ้กลางวนั เวลา 09.30 น.

                            - มือ้เยน็ เวลา 14.30 น.

 * การส่ังเบิกอาหารในกรณท่ีีเบิกอาหารหรอืเปล่ียนแปลงคําสัง่อาหาร

หลังเวลา Cut of time กรุณาโทรแจงงานโภชนาการทุกครัง้

เตรียม/ปรุงประกอบอาหาร

จัดอาหารตามใบเบกิและนําจายอาหาร

 - ม้ือเชา เวลา 07.30 – 08.00 น.

                        - ม้ือกลางวนั เวลา 11.30 – 12.00 น.

                        - ม้ือเย็น เวลา 16.30 – 17.00 น.

 * กรณีท่ีส่ังเบิกอาหารหลังเวลา 11.00 น. และ 16.00 น. ทางงาน

โภชนาการขอเปล่ียนแปลงคําสัง่อาหารเปนขาวตมแทนเนือ่งจากมขีอ

จํากัดเร่ืองเวลาในการเตรียมและปรงุประกอบ จึงไมสามารถจัดอาหาร

ตามท่ีสัง่เบิกได (บางกรณ)ี



1

2 3

ระบบโภชนาการ ในการส่ังอาหารผูปวยใน

          1. การเขาหนาจอเพ่ือส่ังอาหารผูปวย

                  กดทีเ่มนูระบบผูปวยใน >> งานโภชนาการ >> ส่ังอาหารทัง้ Ward

เลือก Ward >> เลือกรายชือ่ผูปวย >> กําหนดเมนอูาหาร
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          2. ทําการส่ังอาหารผูปวย

2.1 ระบุม้ืออาหาร 

2.2 ระบุวันท่ีตองการเบิกอาหาร 

2.3 ระบุชนิดอาหาร

2.4 ระบุหมายเหตุ เชน เตียง/อาหารงด อาหารแพ/หรอืรายละเอียดอืน่ๆ

2.5 กดส่ังตามท่ีเลือก และทําซ้ําใหครบ 3 ม้ือ (เชา, เท่ียง, เย็น)

2.6 กดบันทึก

2.1 2.2
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2.4

2.5

2.6



วัน ชนิดอาหาร

ตามคําส่ังแพทย

ถูกโรคผูปวย*

ม้ืออาหาร* เลขหอง/เตียง

 + รายละเอียดตางๆ อาหารงด, แพ หรอือืน่ ๆ 

สวนของอาหารทางสายยาง

ระบุสูตรอาหาร/ความเขมขน/ปริมาตร/จํานวนม้ือ + อ่ืน ๆ

เชน Gen-DM (1:1) 250 ml. x 4 feed + ผงโปรตีน 1 ชอน/feed

เม่ือเบิกอาหารครบ 3 ม้ือ จะมรีายละเอยีดดงันี ้

ตัวอยาง : รายช่ือผูปวยท่ีไดทําการเบิกอาหารแลว

รายช่ือผูปวยและรายการอาหาร ท่ีเบิกถูกตองจะขึน้ในระบบโภชนาการแบบนีค้ะ



งานโภชนาการ จะทําการพิมพใบเบิกอาหารและบตัรอาหาร นบัจํานวนผูปวยแยกตามชนดิอาหาร เพ่ือผลติอาหารสําหรับผูปวยตอไป

ตัวอยางใบเบิกอาหารผูปวย ทีนํ่าสงอาหารบนตกึ

U/D หรือ Diagnosis 

นักโภชนาการตรวจสอบความถูกตอง
ของอาหารกอนข้ึนสง

พยาบาลตรวจสอบความถกูตอง
 ของช่ือผูปวย/ชนดิอาหาร/เลขหอง/เตยีง

กอนเขาสงผูปวย (เซน็ชือ่รบัทราบ)



ตัวอยางบัตรอาหารผูปวย

ตัวอยาง บัตรอาหารทางสายยาง ตวัอยาง บตัรอาหารธรรมดา



 การเบิกอาหารไมถูกตอง ครบถวน จะทําใหเกิดความเสีย่งในการไดรับอาหารของผูปวย เชน ไมถกูคน ไมถกูโรค ไมถูกตองตามหลกัโภชนบําบดั เปนตน

เบกิอาหารไมถกูโรคผูปวย

ไมระบุเตียงผูปวย

ระบไุมครบถวน 
ไมระบคุวามเขมขนและจํานวนม้ือ

ไมระบุชนิดอาหารของผูปวย

หอง/เตียง ควรเปล่ียนใหเปนปจจุบัน

ท่ีผูปวยอยูตามจริง


