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          กลุมงานโภชนศาสตร ไดจัดทํา “คูมือมาตรฐานอาหารผูปวย และแนวทางการเบิกอาหารใน
โรงพยาบาลกุมภวาป” เพ่ือใหแพทย พยาบาล ใชเปนคูมือในการส่ังเบิกอาหารสําหรับผูปวยที่เขามา
รักษาตัวในโรงพยาบาลกุมภวาป ภายในเลมของคูมือมีรายละเอียดของมาตรฐานอาหารทุกชนิดท่ีจัด
บริการใหผูปวย ประกอบดวยคุณคาทางโภชนาการ ไดแก พลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน
เกลือแร รูปแบบการจัดอาหาร เพ่ือใหสะดวกในการสั่งเบิกอาหารผูปวยไดถูกตอง ทั้งน้ีเพ่ือประโยชน
สูงสุดท่ีจะเกิดกับผูปวยตอไป

คํานํา

กลุมงานโภชนศาสตร โรงพยาบาลกุมภวาป

พฤษภาคม 2568



สารบัญ
หนา

การจัดบริการอาหาร

การใหโภชนบําบัดแกผูปวยในโรงพยาบาล

อาหารท่ัวไป

- อาหารธรรมดา

- อาหารออน

- อาหารโรคเบาหวาน

อาหารเฉพาะโรค

- อาหารจํากัดโซเดียม

- อาหารจํากัดโพแทสเซียม

- อาหารจํากัดฟอสเฟต

- อาหารเปล่ียนแปลงโปรตีน

- อาหารจํากัดไขมัน

- อาหารเปล่ียนแปลงพลังงาน

- อาหารลดกาก

- อาหารโรคเกาท/งดสัตวปก

- อาหารแบคทีเรียต่ํา

- อาหารอิสลาม

- อาหารเจ, อาหารมังสวิรัติ

อาหารเหลว

อาหารทางสายใหอาหารและอาหารเสริมสูตรด่ืม

- อาหารเหลวใส

- อาหารเหลวขน

- สูตรมาตรฐาน

- สูตรเฉพาะโรค

- สูตรเพ่ิมโปรตีน
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         1. อาหารสามัญ เปนอาหารท่ีจัดบริการใหแกผูปวยท่ีนอนเตียงสามัญ โดยจัดอาหารบริการวัน
ละ 3 ม้ือ แตละม้ือจะประกอบดวยขาว, กับขาว 2 ชนิด บริการอาหารโดยใชภาชนะเปนถาดแสตนเลส
มีหลุมใสอาหาร
          2. อาหารพิเศษ เปนอาหารท่ีจัดบริการใหแกผูปวยท่ีนอนหองพิเศษเด่ียวหรือหองพิเศษรวม
โดยจัดอาหารบริการวันละ 3 ม้ือ แตละม้ือจะประกอบดวยขาว, กับขาว 2 ชนิด หรือเมนูพิเศษประจํา
วันอังคารและวันพฤหัสบดี พรอมขนมหรือผลไม 1 ชนิด บริการอาหารโดยใชภาชนะเปนถาดแสตนเลส
มีหลุมใสอาหารพรอมฝาปด

          โรงพยาบาลกุมภวาปมีบริการอาหารสําหรับผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล เพ่ือใหผู
ปวยไดรับพลังงานและสารอาหารเพียงพอตอความตองการของรางกายและไดรับอาหารถูกตองตาม
หลักโภชนบําบัด เพ่ือใหอาหารมีบทบาทในการบําบัด บรรเทาอาการของโรค สงเสริมการรักษาของ
แพทย รวมถึงเปนแนวทางสงเสริมใหผูปวยเกิดความเขาใจ และเห็นคุณคาความสําคัญของอาหารเพ่ือ
นําสูการปฏิบัติเม่ือกลับไปพักฟนที่บาน

การจัดบริการอาหารแบงตามประเภทของผูปวยและอัตราคาอาหารเปนท้ังหมด 2 ประเภท คือ

         โดยแตละประเภทยังแบงตามลักษณะของอาหารไดอีก 4 ประเภท

          1. อาหารท่ัวไป
          2. อาหารเฉพาะโรค
          3. อาหารเหลว
          4. อาหารทางสายใหอาหารและอาหารเสริมสูตรด่ืม

          โรงพยาบาลกุมภวาปมีบริการอาหารสําหรับผูปวย ในรูปแบบการบริหารแบบผสม (Mixed
system) เปนการนําการบริหารท้ัง 2 ระบบมารวมกัน คือ หอผูปวยบางแหงบริหารดวยระบบรวม การ
บริหารระบบน้ีจะจัดท่ีฝายโภชนาการท้ังหมด อาหารของผูปวยจะผานการตรวจความถูกตองจากนัก
โภชนาการ จึงจะลําเลียงไปบริการใหแกผูปวย บางแหงบริหารดวยระบบกระจาย การจัดอาหารจะทําที่
หอผูปวย โดยเจาหนาที่ของฝายโภชนาการ เชน หอผูปวยพิเศษบริการดวยระบบรวม สวนหอผูปวย
สามัญบริการดวยระบบกระจาย เปนตน

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 1



อาหาร

การใหโภชนบําบัดแกผูปวยในโรงพยาบาล

กินทางปากไมได

แพทยตรวจ

วินิจฉัยโรค

อาหารผานระบบทางเดินอาหาร

ได ไมได

กินทางปากได

อาหารท่ัวไป

อาหารเฉพาะโรค อาหารทางสายใหอาหาร (EN)

อาหารทาง
หลอดเลือดดํา (TPN)

อาหารเหลว/ด่ืมเสริม

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป2



โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต พลังงาน (Kcal)

กรัม 54-75 60-78 225-300
1,800 - 2,000

% 12-15 30-35 50-60

อาหารทั�วไปQ1
              คือ อาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยท่ัวๆไป มีอาการไมรุนแรง เชน ผูปวยคลอด ผูปวยเกี่ยว
กับกระดูก และผูปวยท่ีไมจําเปนตองรับประทานอาหารบําบัดโรค ลักษณะอาหารจะใกลเคียงกับอาหาร
ของคนปกติแตจะมีการดัดแปลงบางเล็กนอย อาหารประเภทน้ีแบงออกตามลักษณะของอาหารและ
ความสามารถในการยอยได ดังนี้

                อาหารธรรมดา มีลักษณะคลายกับอาหารคนปกติที่ไมไดเจ็บปวยรับประทานอยูท่ัวไป แต
จะหลีกเล่ียงอาหารท่ียอยยาก อาหารหมักดอง อาหารทอดอมนํ้ามัน และอาหารท่ีมีรสจัดมาก

มาตรฐานอาหารธรรมดา

ตัวอยาง อาหารธรรมดาสามัญ ตัวอยาง อาหารธรรมดาพิเศษ

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 3



โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต พลังงาน (Kcal)

กรัม 45-68 50-70 188-270
1,500 - 1,800

% 12-15 30-35 50-60

                อาหารออน มีลักษณะ เปอย นุม รับประทานงาย ยอยงาย งดอาหารหมักดอง อาหารที่มี
รสจัด เหมาะสําหรับผูปวยที่มีปญหาในการเค้ียว การกลืนอาหาร และมีปญหาเรื่องการยอย ผูปวยที่อยู
ในระยะพักฟน ผูปวยหลังคลอด

มาตรฐานอาหารออน

ตัวอยาง อาหารออนสามัญ

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป4

ตัวอยาง อาหารออนพิเศษ



โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต พลังงาน (Kcal)

กรัม 54-75 60-78 225-300
1,500 - 1,800

% 12-15 30-35 50-60

โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต พลังงาน (Kcal)

กรัม 45-68 50-58 188-270
1,500 - 1,800

% 12-15 30-35 50-60

อาหารเฉพาะโรคQ2
              คือ อาหารท่ีมีการดัดแปลงจากอาหารท่ัวไป โดยมีการจํากัด ลด เพ่ิมพลังงานสารอาหาร
บางชนิดเพ่ือบําบัดโรคและชวยสงเสริมการรักษาของแพทย ทําใหอาการของโรคดีข้ึนหรืออาการของ
โรคทุเลาลงหรือปองกันภาวะแทรกซอนและรักษาสภาวะทางโภชนาการของผูปวย

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ของผูปวย เพ่ือลดความเส่ียงตอการเกิดโรคแทรกซอน และฟนฟูสุขภาพของผูปวยใหดีข้ึน โดยมีการ
บริการแยกเปน 2 ประเภท คือ อาหารธรรมดาและอาหารออน 

มาตรฐานอาหารธรรมดาเบาหวาน

มาตรฐานอาหารออนเบาหวาน

ตัวอยางอาหารธรรมดาเฉพาะโรค

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณพลังงานและสารอาหารสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 5



สารอาหาร

จํากัดโซเดียม 1,000 มก./วัน 

(45 mEq)

จํากัดโซเดียม 2,000 มก./วัน 

(95 mEq)

อาหารธรรมดา อาหารออน อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-210 225-250 188-210

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่มีภาวะนํ้าคั่งอยูในรางกายหรือมีอาการบวม เชน
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง อาหารนี้จึงจํากัดปริมาณโซเดียมที่
รางกายไดรับ ลักษณะอาหารจะไมแตกตางจากอาหารทั่วไป จะแตกตางกันที่ปริมาณโซเดียมในอาหาร
เทาน้ัน

มาตรฐานอาหารจํากัดโซเดียม

* แพทยสามารถสั่งอาหาร โดยระบุปริมาณโซเดียมสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

สารอาหาร

จํากัดโพแทสเซียม 2,000 มก./วัน 

(50 mEq)

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-210

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่มีระดับโพแทสเซียมในเลือดสูง

มาตรฐานอาหารจํากัดโพแทสเซียม

* แพทยสามารถสั่งอาหาร โดยระบุปริมาณโพแทสเซียมสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป6



สารอาหาร
จํากัดฟอสเฟต 600 มก./วัน 

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-210

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่มีระดับฟอสเฟตในเลือดสูง ผูปวยไตวายเรื้อรังระยะ
กอนลางไต

มาตรฐานอาหารจํากัดฟอสเฟต

* แพทยสามารถสั่งอาหาร โดยระบุปริมาณฟอสเฟตสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

สารอาหาร
อาหารโปรตีนต่ํา

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (60-62%) 270-279 255-232.5

โปรตีน (8-10%) 36-45 30-38

ไขมัน (30%) 60 50

                อาหารโปรตีนต่ํา Low Protein diet 
                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่มีภาวะโรคไตวาย ไตวายเร้ือรัง โรคไตอักเสบ การ
จํากัดโปรตีนเพ่ือปองกันมิใหมีของเสียค่ังในรางกาย

มาตรฐานอาหารโปรตีนต่ํา

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณโปรตีนสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 7



สารอาหาร
อาหารโปรตีนสูง

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (40-50%) 180-225 150-188

โปรตีน (25-30%) 113-135 94-113

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                อาหารโปรตีนสูง High Protein diet 
                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่มีโปรตีนไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย 
ผูปวยกอนและหลังผาตัด มีไขสูง ไฟไหม มีแผล มีการเผาผลาญในรางกายสูงข้ึน ผูปวยที่มีการสูญเสีย
โปรตีนจากรางกาย เชน ผูปวยลางไต

มาตรฐานอาหารโปรตีนสูง

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณโปรตีนสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

สารอาหาร
อาหารจํากัดไขมัน

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (60-65%) 270-293 225-244

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (20-25%) 40-50 33-42

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยโรคตับ นิ่วในถุงนํ้าดีหรือโรคตับออนมีการยอยและ
ดูดซึมไขมันผิดปกติ และผูปวยท่ีมีระดับไขมันในเลือดสูง ผูปวยโรคอวน

มาตรฐานอาหารจํากัดไขมัน

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณไขมันสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป8



สารอาหาร
อาหารพลังงานต่ํา

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,000-1,200 1,000-1,200

คารโบไฮเดรต (50-60%) 125-180 125-180

โปรตีน (15-20%) 38-60 38-60

ไขมัน (25-30%) 28-40 28-40

                 เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่ตองการพลังงานพอเหมาะ การกําหนดพลังงานใน
อาหาร จะคิดควบคูกับน้ําหนักตัวของผูปวย การเปล่ียนแปลงพลังงานของอาหารจะเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
บําบัดโรค การเปล่ียนแปลงมี 2 ลักษณะ ดังน้ี

มาตรฐานอาหารพลังงานต่ํา

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณพลังงานสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

                อาหารพลังงานตํ่า Low energy diet 
                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่มีน้ําหนักตัวเกินกวามาตรฐาน ผูปวยที่ลดนํ้าหนัก
เพ่ือลดปจจัยเส่ียงท่ีจะเกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคอวน

สารอาหาร
อาหารพลังงานสูง

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 2,000-2,500 1,800-2,000

คารโบไฮเดรต (50-60%) 250-375 225-300

โปรตีน (15-20%) 75-125 67.5-100

ไขมัน (25-30%) 55-84 50-67

มาตรฐานอาหารพลังงานสูง

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณพลังงานสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

                อาหารพลังงานสูง High energy diet 
                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน ผูปวยผอม ขาดอาหาร
อาหารชนิดน้ีจะชวยเพ่ิมน้ําหนักตัวมากข้ึน เมื่อรางกายอยูในภาวะเจ็บปวย มีการเผาผลาญเพ่ิมข้ึน เชน
มีการติดเช้ือหรือหลังผาตัด

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 9



สารอาหาร
อาหารลดกาก < 15 กรัม/วัน

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-207

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยเก่ียวกับกระเพาะอาหารและลําไส ทองรวงอยางรุนแรง
ผูปวยกอน-หลังผาตัดลําไสใหญ ระบบทางเดินอาหาร ลักษณะจะเปนอาหารท่ีออนนุม ยอยงาย
ไฟเบอรในอาหารไมเกิน 15 กรัม/วัน

มาตรฐานอาหารลดกาก

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณใยอาหารสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

สารอาหาร
อาหารโรคเกาท

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-210

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยโรคเกาทท่ีมีระดับยูริคในเลือดสูง ลักษณะอาหารเนน
อาหารท่ีระดับพิวรีนต่ํา จะงดเคร่ืองในสัตวทุกชนิดและผักบางชนิด เชน ชะอม ตําลึง นมถ่ัวเหลือง และ
ผลิตภัณฑจากถั่วทุกชนิด

มาตรฐานอาหารโรคเกาท

* แพทยสามารถส่ังอาหาร โดยระบุปริมาณพิวรีนสําหรับผูปวยเฉพาะรายได

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป10



สารอาหาร
อาหารแบคทีเรียต่ํา

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-210

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่เส่ียงตอการติดเชื้อ ผูปวยที่เปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ผูปวยเปล่ียนถายอวัยวะ และผูปวยท่ีมีภูมิตานทานโรคต่ํา อาหารแบคทีเรียตํ่าลักษณะอาหารจะปรุงสุก
ทุกชนิด งดอาหารประเภทผักและผลไม งดนมและขนมที่ไมผานความรอนกอนเสิรฟอีกคร้ัง

มาตรฐานอาหารแบคทีเรียต่ํา

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 11



สารอาหาร
อาหารมังสวิรัติ

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-210

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่รับประทานอาหารเจ มังสวิรัติ ลักษณะอาหารจะ
เหมือนอาหารท่ััวไป แตงดอาหารประเภทเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว โปรตีนที่จะจัดทดแทน
จะเปนโปรตีนประเภท โปรตีนปรุงรสชนิดตาง ๆ เตาหู โปรตีนเกษตร โปรตีนจากถั่ว น้ําเตาหู

มาตรฐานอาหารมังสวิรัติ

สารอาหาร
อาหารอิสลาม

อาหารธรรมดา อาหารออน

พลังงาน (Kcal) 1,800 1,500

คารโบไฮเดรต (50-55%) 225-250 188-210

โปรตีน (15-20%) 68-90 56-75

ไขมัน (25-30%) 50-60 42-50

                เปนอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยที่นับถือศาสนาอิสลาม ลักษณะอาหารจะคลายกับ
อาหารผูปวยท่ัวไป แตจะงดเน้ือหมูและผลิตภัณฑจากเน้ือหมูทุกชนิด งดเลือดสัตว อาหารตองหาม
ตามหลักศาสนาอิสลาม (โรงพยาบาลกุมภวาป ไมมีครัวอิสลามแยกโดยเฉพาะ)

มาตรฐานอาหารอิสลาม

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป12



อาหารเหลวQ3
              คือ อาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยหลังการผาตัด เพ่ือเปนการทดสอบการทํางานของระบบ
ทางเดินอาหาร หรือใหผูปวยท่ีมีปญหาเรื่องการเค้ียวและการกลืน แตระบบยอยอาหารยังใชไดปกติ
อาหารชนิดน้ีมีลักษณะเปนน้ําไมมีกาก อาหารประเภทนี้แบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี

                อาหารมีลักษณะเปนน้ําใสประกอบดวย คารโบไฮเดรตเปนสวนใหญ อาหารประเภทนี้มี
คุณคาทางอาหารไมครบถวน แพทยจึงนิยมส่ังอาหารใหผูปวยในระยะเวลาส้ัน ตัวอยางอาหารประเภทนี้
คือ น้ําซุปใส น้ําขาวใส น้ําสมุนไพร นํ้าตมผัก นํ้าผลไมใสไมมีกาก

โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต พลังงาน (Kcal)

กรัม 2 0 148-198
600-800

% 1 0 99

คุณคาทางโภชนาการของอาหารเหลวใส

                อาหารมีลักษณะเปนน้ําขนใหคุณคาทางสารอาหารสูงกวาอาหารเหลวใส เชน โอวัลติน
ไมโล นมพรองมันเนย นมครบสวน นมถั่วเหลือง โจกปน ซุปขน เชน ซุปฟกทอง ซุปแครอท ซุปขาวโพด

โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต พลังงาน (Kcal)

กรัม 37.5-60 33-47 112.5-165
1,000-1,200

% 15-20 30-35 45-55

คุณคาทางโภชนาการของอาหารเหลวขน

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 13



อาหารทางสายให้อาหาร (Tube Feeding)
และอาหารเสรมิสตูรดื�ม (ONS)Q4

              คือ อาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยท่ีไมสามารถรับประทานอาหารทางปากไดและใหนอก
เหนือจากอาหารหลัก 3 ม้ือ (ONS) เชน ผูปวยท่ีไมรูสึกตัว ไมสามารถรับประทานอาหารไดเปนเวลา
นานๆ ผูปวยท่ีมีปญหาทางปาก คอ ทางเดินอาหาร ผูปวยท่ีเบ่ืออาหาร มีประวัติทานอาหารทางปากได
นอยเปนระยะเวลานาน และผูปวยท่ีขาดพลังงานขาดสารอาหารมาก ๆ อาหารชนิดนี้มีลักษณะเหลว
สามารถไหลผานสายใหอาหารเขาสูรางกายของผูปวยเพ่ือใหไดรับพลังงานและสารอาหารเพียงพอแก
ความตองการของรางกายของผูปวย

              การบริการอาหารทางสายใหอาหารและอาหารเสริมสูตรด่ืมของโรงพยาบาลกุมภวาป เปน
รูปแบบ ชนิดสําเร็จรูป (Commercial Formular) สามารถผสมอาหารใหมีความเขมขนของพลังงาน
แตกตางกัน ต้ังแต 0.5 - 2.0 Kcal/cc. ตามสูตรอาหารท่ีมีในโรงพยาบาลดังน้ี

        อาหารทางการแพทยสูตรครบถวน ประกอบดวย คารโบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุ ใชเปนอาหารเสริมโภชนาการ สําหรับ
ผูท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะทุพโภชนาการ อาจใชแทนอาหารปนใน
โรงพยาบาล (ใหไดทั้งอาหารทางสายและด่ืมเสริม)
        ขอมูลสําหรับผูแพอาหาร : มีเคซีน (โปรตีนจากนม) 
                                          ผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง

บริษัท ไทยโอซูกา จํากัด

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป14



        อาหารทางการแพทยสําหรับคนทั่วไป/เฉพาะโรค ผูท่ีเปนเบาหวาน 
ผูท่ีตองการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ผูที่มีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง
(ใหไดท้ังอาหารทางสายและดื่มเสริม)
         ขอมูลสําหรับผูแพอาหาร : มีเคซีน (โปรตีนจากนม) 
                                           ผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง

บริษัท ไทยโอซูกา จํากัด

        อาหารทางการแพทยสําหรับทารกและเด็กท่ีมีปญหาการยอย
และการดูดซึมอาหาร  (ใหไดทั้งอาหารทางสายและด่ืมเสริม)
         ขอมูลสําหรับผูแพอาหาร : มีเคซีน (โปรตีนจากนม) 
                                           ผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง

บริษัท ไทยโอซูกา จํากัด

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 15



        อาหารทางการแพทยสําหรับผูปวยโรคตับ ผูปวยที่มีการทํางาน
ของตับเส่ือมสภาพ (ใหไดท้ังอาหารทางสายและดื่มเสริม)
         ขอมูลสําหรับผูแพอาหาร : มีเคซีน (โปรตีนจากนม) 
                                           ผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง

บริษัท ไทยโอซูกา จํากัด

        เวยโปรตีนไอโซเลตชนิดผง สีขาวนวล (ชนิดละลายไดทันที)
เหมาะสําหรับผูท่ีมีความตองการโปรตีนสูงและผูอัลบูมินต่ํา สําหรับผู
ท่ีตองการสรางมวลกลามเน้ือ (ใหไดท้ังอาหารทางสายและด่ืมเสริม)

ใหโปรตีน 7 กรัม (ไขขาว 2 ฟอง) / 1 ชอน (8 กรัม)

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป16



ยกเลิก

การใช
นีโอ-มูน (NEO-MUNE) 
สําหรับผูปวยที่ตองการโปรตีนและพลังงานสูง

วันซ รีนอล (ONCE Renal) 
สําหรับผูปวยโรคไตระยะกอนลางไต

วันซ ไดอะไลซ (ONCE Dialyze) 
สําหรับผูปวยลางไต

              แพทยสามารถใชอาหารสูตรมาตรฐานหรือสูตรเฉพาะโรคอ่ืน ๆ ทดแทนไดและสามารถเพ่ิม
ผงเวยโปรตีนไอโซเลตในกรณีท่ีตองการโปรตีนที่สูงข้ึน (หรือปรึกษานักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ)

ระบุสูตรอาหาร/ความเขมขน/ปริมาตร/จํานวนม้ือ + อ่ืน ๆ

การเบิกอาหารทางสายยาง

Gen-DM (1:1) 250 ml. x 4 feed + ผงโปรตีน 1 ชอน/feed

BD (1.5:1) 200 ml. x 4 feed

มาตรฐานอาหารผูปวยและแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลกุมภวาป 17


