
 

 

 

 

Update 1/8/2566 

แบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา AUDIT : Alcohol Use Disorders Identification Test โรงพยาบาลกุมภวาปี 
ค าชี้แจง : ค าถามแตล่ะข้อต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ดืม่สรุาในรอบ 1 ปี ท่ีผ่านมา โดยสุรา หมายถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด ได้แก ่
เบียร์ เหล้า สาโท กระแช่ วิสกี้ สปายไวน์ เป็นต้น ขอให้ตอบตามความเป็นจริง 
 

  ข้อค าถาม 0 1 2 3 4 คะแนน 

1. คุณด่ืมสุราบ่อยเพียงไร ไม่เคยเลย 
เดือนละคร้ัง 
หรือน้อยกว่า 

2-4 ครั้ง        
ต่อเดือน 

2-3 ครั้ง         
ต่อสัปดาห ์

4 ครั้งขึ้นไป       
ต่อสัปดาห ์  

2. เลือกตอบเพียงข้อเดียว                                      
-เวลาที่คุณด่ืมสุรา โดยทัว่ไปแล้วคุณด่ืม             
ประมาณเท่าไรต่อวัน หรือ 

1-2            
ดื่มมาตรฐาน 

3-4             
ดื่มมาตรฐาน 

5-6             
ดื่มมาตรฐาน 

7-9             
ดื่มมาตรฐาน 

ตั้งแต่ 10 ดื่ม 
มาตรฐานขึ้นไป 

 

 -ถ้าโดยทัว่ไปดื่มเบียร์ เช่น สิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ เชียร ์   
ไทเกอร์ ช้าง ดื่มประมาณเท่าไรต่อวัน หรือ 

1-1.5 กระป๋อง/ 
1/2-3/4 ขวด 

2-3 กระป๋อง/ 
1-1.5 ขวด 

3.5-4 กระป๋อง/ 
2 ขวด 

4.5-7 กระป๋อง/ 
3-4 ขวด 

7 กระป๋อง/     
4 ขวดขึ้นไป 

 -ถ้าโดยทัว่ไปดื่มเหล้า เช่น แมโ่ขง หงสท์อง หงส์ทิพย ์ 
เหล้าขาว 40 ดีกรี ดื่มประมาณเท่าไร ต่อวัน 

2-3 ฝา 1/4 แบน 1/2 แบน 3/4 แบน 1 แบนขึ้นไป 

3. บ่อยครั้งเพียงไรที่คุณด่ืมเบียร์ 4 กระป๋อง             
ขึ้นไป หรือเหล้าวิสกี้ 3 เป๊กขึ้นไป 

ไม่เคยเลย 
น้อยกว่า    

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง สัปดาห์ละครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน  

4. ในช่วงหนึ่งปีที่แล้ว มีบ่อยครั้งเพียงไรที่คุณ          
พบว่าคุณไม่สามารถหยุดดื่มได้ หากคุณได้เริ่มด่ืมไปแล้ว 

ไม่เคยเลย 
น้อยกว่า    

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง สัปดาห์ละครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน  

5. ในช่วงหนึ่งปีที่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่คุณไม่ได้            
ท าสิ่งที่คุณควรจะท าตามปกติ เพราะคุณมัว              
แต่ไปดื่มสุราเสีย 

ไม่เคยเลย 
น้อยกว่า    

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง สัปดาห์ละครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน  

6. ในช่วงหนึ่งปีที่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่คุณต้อง             
รีบดื่มสุราทันทีในตอนเช้า เพื่อจะได้ด าเนิน              
ชีวิตตามปกต ิหรือถอนอาการเมาค้างจาก                
การด่ืมหนักในคืนที่ผ่านมา 

ไม่เคยเลย 
น้อยกว่า    

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง สัปดาห์ละครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน  

7. ในช่วงหนึ่งปีที่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่คุณรู้สึก             
ไม่ดี โกรธหรือเสียใจ เนื่องจากคุณได้ท าบาง               
สิ่งบางอย่างลงไปขณะที่คุณดื่มสุราเข้าไป 

ไม่เคยเลย 
น้อยกว่า    

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง สัปดาห์ละครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน  

8. ในช่วงหนึ่งปีที่แล้ว มีบ่อยเพยีงไรที่คุณไม่                  
สามารถจ าได้วา่เกิดอะไรขึ้นในคืนที่ผ่านมา                  
เพราะว่าคุณได้ดื่มสุราเข้าไป 

ไม่เคยเลย 
น้อยกว่า    

เดือนละคร้ัง 
เดือนละคร้ัง สัปดาห์ละครั้ง 

ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน  

9. ตัวคุณเองหรือคนอื่น เคยได้รับบาดเจ็บซ่ึง                  
เป็นผลจากการด่ืมสุราของคุณหรือไม 

ไม่เคยเลย 
 

เคย แต่ไม่ได้เกิด 
ขึ้นในปีที่แล้ว 

 
เคยเกิดขึ้นใน

ช่วงหนึ่งปีที่แล้ว  

10. เคยมีแพทย์ หรอืบุคลากรทางการแพทย์           
หรือเพื่อนฝูงหรือญาติพี่นอ้งแสดงความเป็น                      
ห่วงเป็นใยต่อการด่ืมสุราของคุณหรือไม่ 

ไม่เคยเลย 

 

เคย แต่ไม่ได้เกิด 
ขึ้นในปีที่แล้ว 

 

เคยเกิดขึ้นใน
ช่วงหนึ่งปีที่แล้ว 

                                                                                                                               คะแนนรวม   

สติกเกอร์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

การแปลผลคะแนน AUDIT 

 ระดับความเส่ียง แนวทางการรักษา 
0-7 ผู้ดื่มแบบเสีย่งต่ า 

Low risk drinker 
Alcohol  Education: ให้ความรู้เกี่ยวกับการด่ืมสุรา และอันตรายที่อาจเกิดขึน้หากดื่มมากกว่านี้ และชื่นชม
พฤติกรรมการด่ืมที่เสี่ยงต่ า ใช้เวลาไม่มากกว่าหนึ่งนาท ี                                                                                                                                  
ตัวอย่างการให้ความรู ้: “ถ้าจะดื่มก็ไม่ควรด่ืมเกินวันละสองดื่มมาตรฐาน (เหลา้ 4 ฝา หรือเบียร ์1.5 กระป๋อง หรือ 
ไวน์ 2 แก้ว)และตอ้งหยุดดื่มอย่างน้อยสปัดาห์ละสองวัน แม้วา่จะดื่มในปริมาณที่น้อยแค่ไหนก็ตาม คุณควรใส่ใจ
ปริมาณการด่ืม โปรดจ าไว้วา่ เบยีร์หนึ่งขวด ไวน์หนึ่งแก้ว และเหล้าหนึ่งก๊งมีปริมาณแอลกอฮอล์เท่ากันคือ              
หนึ่งดื่มมาตรฐาน การด่ืมสุราแมจ้ะเพียงน้อยนิดก็มีความเส่ียงเสมอต่อสุขภาพและเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหต ุ             
และไม่ควรด่ืมหรือดื่มน้อยกว่านี ้หากตอ้งขับขี่ยานพาหนะ หรือท างานกับเครื่องจักร (ผู้หญิง: ตั้งครรภ์                  
วางแผนตั้งครรภ์ หรือให้นมบุตร) ก าลังรับประทานยาบางชนิดที่อาจมีปฏกิิริยากับแอลกอฮอล์ อายุมากกว่า 65 ปี 
หรือผู้ที่เจ็บป่วยด้วยโรคทางกาย เช่น เบาหวาน ความดัน โรคตับ โรคทางจิตเวช หรือโรคอื่นๆ ควรปรึกษาแพทย์”                                                                       
ตัวอย่างการชื่นชม :“คุณท าได้ดีแล้วและพยายามรักษาระดับการด่ืมของคุณให้ต่ ากวา่หรือไม่เกินระดับที่เสี่ยงต่ า” 

8-15 ผู้ดื่มแบบเสีย่ง
Hazardous drinker 

 
หมายถึงลักษณะการด่ืม
สุราที่เพิ่มความเสี่ยงต่อ
ผลเสียหาย ตามมาทั้งต่อ

ตัวผู้ด่ืมเองหรือผู้อื่น 
พฤติกรรมการด่ืมแบบ

เสี่ยงนี้ถือว่ามีความส าคัญ
ในเชิงสาธารณสุข แม้ว่า 
ขณะนี้ ผู้ด่ืมจะยังไม่เกิด
ความเจ็บป่วยใดๆ ก็ตาม 

Brief Advice or Simple Advice: การให้ค าแนะน าแบบสั้น สามารถปฏิบตัิได้โดยเจ้าหน้าที่ทกุระดับ             
1.การให้ข้อมูลสะท้อนกลับ                                                                                                   
ตัวอย่าง “ผลการประเมินปัญหาการด่ืมสุราพบว่าคุณด่ืมแบบเสีย่ง เนื่องจากคุณด่ืม..(ปริมาณ/ความถี่/รูปแบบ)....”  
2.การให้ข้อมูลผลกระทบจากความเสีย่งสูง                                                                                   
ตัวอย่าง “แม้ว่าในขณะนี้คุณยังไม่พบปญัหาอะไรชัดเจน แต่ลกัษณะการด่ืมแบบนี้เป็นการเพิ่มความเส่ียงต่อสุขภาพ 
เช่น โรคกระเพาะ โรคตับ  เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนขณะเมาสุราหรือ               
เส่ียงต่อปัญหาครอบครัว  ปัญหาอาชพี หรือปัญหาการเงินได้”                                                                               
3.การก าหนดเป้าหมายและให้ค าแนะน าการดื่มแบบมีความเสี่ยงต่ า                                                       
ตัวอย่าง “หากเป็นไปได้ คุณควรเลือกที่จะหยุดดื่ม หรือถา้ยังจะดื่มอยู่ควรด่ืมแบบมีความเส่ียงต่ า โดยดื่มไม่เกิน   
วันละสองดื่มมาตรฐาน (เหล้า 4 ฝา หรอืเบียร์ 1.5 กระปอ๋ง หรือ ไวน์ 2 แก้ว) และต้องหยุดดื่มอย่างน้อยสปัดาห์   
ละสองวัน คุณคิดว่าคุณจะเลือกวิธีไหนดีคะ/ครับ”                                                                                 
4.เสริมแรงกระตุ้น                                                                                                                       
ตัวอย่าง “จริง ๆ แล้ว มันอาจไม่ง่ายหรอกที่คุณจะลดการด่ืมลงให้อยูภ่ายในขีดจ ากัด แต่หากคุณเผลอดื่มเกิน
ขีดจ ากัดให้พยายามเรียนรูว้่าเพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้นและวางแผนป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นอีก หากคุณระลึกเสมอ      
ถึงความส าคัญของการลดความเส่ียงจากการด่ืมลงคุณก็จะสามารถท าได้” 

16-19 ผู้ดื่มแบบอันตราย 
Harmful use 

หมายถึงการด่ืมสุรา     
จนเกิดผลเสียตามมา    
ต่อสุขภาพกายหรือ

สุขภาพจิต รวมถึงผลเสีย
ทางสังคมจากการด่ืม 

Brief Intervention/Brief Counseling: การให้การบ าบัดแบบสั้น สามารถปฏิบัติได้โดยเจ้าหน้าที่ที่ได้รับการ
ฝึกอบรมการให้ค าปรึกษา การรับฟังอยา่งเห็นอกเห็นใจและการเสริมสร้างแรงจูงใจ                                            
1.การให้ค าแนะน าแบบสั้น โดยการคัดกรองปัญหาการด่ืมสุราประเมินปัญหาการด่ืมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง     
สะท้อนปัญหาและให้ค าแนะน าว่าอยู่ในกลุ่มดื่มแบบเสี่ยงสูง ควรบันทึกผลหรอืสถานการณ์ที่เป็นผลจากการด่ืม      
2.ประเมินแรงจูงใจ ความพร้อมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและให้ค าแนะน าที่เหมาะสมตามระดับ                               
3.ตั้งเปา้หมาย ในการลด/ละ/เลิก หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม                                                                        
4.ติดตามดูแล เพื่อติดตามพฤติกรรมดื่ม แก้ไขปัญหาอุปสรรค ก าหนดวธิีการแก้ไขอย่างชัดเจน 

> 20 ผู้ดื่มแบบตดิ 
Alcohol 

dependence 

ควรได้รับการส่งต่อพบแพทย ์เพื่อการตรวจวินิจฉัยและวางแผนการบ าบัดรักษา 

 

การเทียบปรมิาณแอลกอฮอล์ในเครื่องดื่มเป็นดื่มมาตรฐาน (Standard Drink) ในค าตอบข้อ 2 และ 3 ของ AUDIT                                 
หนึ่งดื่มมาตรฐานเทา่กับแอลกอฮอล์ 10 กรัม
.......................................................................................................................................................................................                                           
.•   เหล้าแดง 35 ดีกรี : 2 ฝาใหญ่ หรือ 30 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน,   
     หาก 1 แบนมี 350 cc : ¼  แบน = 3 ดื่มมาตรฐาน, ½ แบน = 6 ดื่มมาตรฐาน, 1 แบน = 12 ดื่มมาตรฐาน    
     หาก 1 ขวดมี 700 cc :  ¼  ขวด = 6 ดื่มมาตรฐาน, ½ ขวด= 12 ดื่มมาตรฐาน, 1 ขวด= 24 ดื่มมาตรฐาน  
•    เหล้าขาว 40 ดีกรี :1 เป๊ก หรือ 50 cc = 1.5 ดื่มมาตรฐาน 
•    เบียร์ 5 % เช่น สิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ เชียร์ ไทเกอร์ ช้างดราฟ : ¾ กระป๋อง/ขวดเล็ก = 1 ดื่มมาตรฐาน,1 ขวดใหญ่ 660 cc = 2.5 ดื่มมาตรฐาน      
•    เบียร์ 6.4 %  เช่น ช้าง : ½ กระป๋อง หรือ 1/3  ขวดใหญ่ = 1 ดื่มมาตรฐาน                                                                                     
•    ไวน์ 12 % : 1 แก้ว 100 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน, ไวน์คูเลอร์ 1 ขวด = 1 ดื่มมาตรฐาน                                                                          
•    น้ าขาว อ ุกระแช ่10% : 3 เป๊ก/ตอง/ก๊ง  หรือ 150 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน                                                                                      
•    สาโท สุราแช ่สุราพื้นเมือง 6% : 4 เป๊ก/ตอง/ก๊ง หรือ 200 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน                                                                             
ที่ส าคัญ อย่าลืมว่าผู้ด่ืมส่วนใหญ่มักไม่ทราบปริมาณการด่ืมของตนที่ชัดเจน และมักประมาณการดืม่ต่ ากวา่ความเป็นจริง และเครื่องดื่มแต่ละชนิด    
แต่ละยี่ห้อมขีนาดบรรจุที่แตกต่างกัน ขอ้มูลที่ได้เป็นเพียงการประมาณการด่ืม 


