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ฝ่ามือและง่ามน้ิวมอืดา้นหนา้ 
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หลงัมือและง่ามน้ิวมอืดา้นหลงั 

ฟอกน้ิวและขอ้น้ิวมอืดา้นหลงั 

ฟอกฝ่ามือดว้ยปลายน้ิวทั้ง 2 ขา้ง ฟอกรอบน้ิวมอืทั้งซ้ายและขวา 

ปลายน้ิวลงมาที่ขอ้มือทั้ง 2 ขา้ง 

 

ล้างมือ 
ถูกวิธี 

6ขั้นตอน 

ท าความสะอาดตามข้อบ่งช้ีช่วยป้องกันเช้ือแพร่กระจาย...ท าจนเป็นนิสัยปลอดภัยท้ังผู้ป่วยและตัวเรา 

 

ขอ้บ่งช้ีของการท าความสะอาดมือ

1.

ประเภทของการท าความสะอาดมือ ข้อบ่งช้ี  น ้ายา  วิธีการ  

 1ลา้งมือทัว่ไป (Normal handwashing )  ก่อนและหลงัให้บริการทัว่ไป  สบู่ก้อน , สบู่เหลว  วิธีการครบ 6 ขั้นตอนนานอย่างนอ้ย 20 วินาที  

 2.เพ่ือหัตถการเล็ก(Hygenic handwashing)  หลงัสัมผสัส่ิงปนเป้ือนหรือท าหัตถการเล็ก  สบู่เหลวผสมสารฆ่าเช้ือโรค  

 3.เพ่ือหัตถการใหญ ่(Surgical handwashing)  ผ่าตดั  ท าคลอด  สบู่เหลวผสมสารฆ่าเช้ือโรค  ฟอกมือและแขนถึงขอ้ศอกโดยไม่ถูยอ้นกลบันาน 3 – 5 นาที  

4.การใชแ้อลกอฮอลเ์จล(Alcohol gel) กรณีรีบด่วน และมือไม่ปนเป้ือนส่ิงสกปรกหรือ
สารคดัหลัง่จากผูป่้วย 

Alcohol 70% หรือ Alcohol 70% ผสม 
Chlorhexidine 0.5% มีลักษณะเป็นเจล (gel) 

การบีบน ้ายาประมาณ 10 มิลลิลิตร ถูให้ทัว่มือทุกซอกทุกมุม
จนน ้ายาแห้งใชเ้วลาอย่างนอ้ย 20 วินาที 

 


