
กิจกรรมการพยาบาล
ด ช บ ด ช บ ด ช บ ด ช บ ด ช บ

1.ระยะไข้ (2-7 วัน) ไข้ Day………….. 
(ไข/้ไขสู้งเฉยีบพลัน ,ปวดศรีษะ ,ปวดกระบอกตา,ปวดกล้ามเนือ้,ปวดกระดูกและขอ้,ผ่ืน
แดง ,อาการเลือดออก เช่น TT +VE,เลือดก าเดาไหล)

1.วัดสัญญาณชีพทกุ 4 ชั่วโมง
2.BT > 38 ˚C เช็ดตัวลดไข้
3.BT > 39 ˚C ใหย้าลดไข้Paracetamol 10 มก./กก./คร้ัง ทกุ 4-6 ชั่วโมง
4.ใหอ้าหารอ่อน / ORS / นม / น้ าผลไม้  งดรับประทาน  อาหารหรือน้ าทีม่ีสีแดง
 สีน้ าตาลหรือสีด า , งดให ้NSAIDS

5.Bleeding Precaution หา้มฉีดยาเข้ากล้ามเนือ้
6. ท า I/O  ทกุ 8 ชั่วโมง
7.ตรวจUrine Spgr.  ทกุ 8 ชั่วโมง
8.ส่งLAB ; CBC ,Plt.
9.ใช้เคร่ือง Infusoin Pump เมือ่มีการใหส้ารน้ า
10.ใหค้ าแนะน า / ข้อมูลแก่ผู้ปว่ยและญาติ

2.ระยะวิกฤติ /ช๊อค ( 24-48 ชัว่โมง)
(ไขล้ด/อาการแยล่ง ,Hct ↑จากBase line 10-20% ,Plt.↓<100,000,   
BP↓Pulseเบาเรว็,Pulse Pressure  แคบ(<20mmHg) , ปสัสาวะออกน้อย )

1.จัดใหผู้้ปว่ยอยู่ใกล้เคาน์เตอร์พยาบาลเพือ่การดูแลอย่างใกล้ชิด
2.วัดสัญญาณชีพ ทกุ 1-2 ชั่วโมง (ผู้ปว่ยช๊อควัดทกุ5-15นาที)
3.ให ้O2 นอนศรีษะต่ า แก่ผู้ปว่ยช๊อค หรือกระสับกระส่าย หอบ มีอาการทางสมอง
4.IV Fluid :  ตามCPG  / ใช้เคร่ือง Infusoin Pump ในการใหส้ารน้ า
5.Serial Hct. ทกุ 4-6 ชม. (ถ้ามีเลือดออก ทกุ1-2 ชม.)
6.Bleeding Precaution และ Observe bleeding จากอวัยวะต่างๆ
7. ท า I/O  ทกุ 8 ชั่วโมง หรือ ตามอาการ
8.หา้มการท าหตัถการทีอ่าจท าใหเ้ลือดออก เช่น การใสNG ,Gastric lavage
9.ใหค้ าแนะน า/ข้อมูลแก่ผู้ปว่ยและญาติ   
3.ระยะฟ้ืนตัว( A :Appetite, B:Bradycardia ,C:Convalescent,D:Diuresis) 
(ไขล้ง  อาการโดยทัว่ไปดขีึน้ รบัประทาอาหารได้,Hct.ลดลงสูป่กติ, V/S stable,     
 ปสัสาวะออกด ี,คันตามฝ่ามอืฝ่าเท้า)

1.วัดสัญญาณชีพทกุ 4 ชั่วโมง
2.Off IV Fluid
3.แนะน าBleeding Precaution อย่างน้อย 2 สัปดาห์
4.แนะน ารับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย ผลไม้ น้ าผลไม้
5.แนะน าระวังการเกิดอุบติัเหตุ  หกล้ม ศีรษะกระแทกพืน้  ไม่เล่นโลดโผน

4.การควบคุมการระบาดโรคไข้เลือดออก
1.โทรแจ้งงานควบคุมโรค ตามมาตรการ 3 3 1
2.แนะน าญาติในการท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ยุงลาย คว่ าภาชนะทีม่ีน้ าขัง ปดิฝาโอง
                                                                        ลงชือ่ จนท .ผู้บนัทกึ

แนวทางการดูแลผู้ปว่ยไข้เลือดออก(แบง่ตามระยะการเกิดโรค)  โรงพยาบาลกุมภวาปี

 สติ๊กเกอร์ชื่อผู้ป่วย 


