
    KUMPAWAPI    HOSPITAL                                                                                          Nursing  Assessment2 

ข้อมูลแบบแผนภาวะสุขภาพ  11 แบบแผน                                               
1.การรับรู้และการดูแลสุขภาพ 
   1.1 สุขภาพก่อนการเจบ็ป่วย         ดี         ไม่ดี(ระบุ)......................................................................... 
   1.2 ประวตักิารสูบบุหร่ี         ปฏิเสธ       หยดุสูบแลว้...........ปี          ยงัคงสูบอยู.่...........ปี        สูบวนัละ............มวน        สูบมานาน.............ปี 
   1.3 ประวตักิารด่ืมสุรา        ปฏิเสธ       หยดุด่ืมแลว้...........ปี          ยงัด่ืมอยู.่..........ปี         ปริมาณการด่ืม..................        ด่ืมเป็นเวลานาน.........ปี 
   1.4 ประวตักิารใช้สารเสพตดิอ่ืนๆ           ปฏิเสธ        มี (ระบุ).................................................................................... 
   1.5 ประวตักิารใช้ยาชุด/ยาหม้อ/สมุนไพร/ผลติภณัฑ์สุขภาพ         ไม่เคย        เคย (ระบุ  ชนิด/ขนาด/ระยะเวลา)................................................... 
   1.6 การดูแลสุขภาพเม่ือเจบ็ป่วย         ไปโรงพยาบาล          ไปสถานีอนามยั          ซ้ือยากินเอง          อ่ืนๆ (ระบุ).................................................. 
2.ภาวะโภชนาการและการเผาผลาญอาหาร   2.1 BW ปัจจุบนั.................kgs.   ส่วนสูง................cms   BMI =……………… 
   2.1 การเปลีย่นแปลงของน า้หนกั         ไม่มี       นน.เพ่ิม................ kgs.       นน.ลด................ kgs.  ในระยะเวลา.....................................เดือน     
   2.2 อาหาร   ก)จ านวนมือ้............ม้ือ/วนั       เป็นเวลา       ไม่เป็นเวลา   ข) ประเภท        อาหารธรรมดา       อาหารทางสายยาง      อ่ืนๆ................ 
   2.3 น า้และเคร่ืองเดมิ   ก) น า้  ปริมาณ..................../วนั    ข)น า้อดัลม            ไม่ด่ืม              ด่ืมนานๆคร้ัง            ด่ืมประจ า 
        ค) ชา/กาแฟ/เคร่ืองด่ืมชูก าลงั          ไม่ด่ืม            ด่ืมนานๆคร้ัง           ด่ืมประจ า     ปริมาณการด่ืม................................. 
   2.4 ปัญหาการรับประทานอาหาร        ไม่มี           มี          การบดเค้ียว            กลืนล าบาก         ทอ้งอืด            อ่ืน................................. 
   2.5 ผวิหนัง        ปกติ       ผิวซีด        ผิวเหลือง         ผิวแดง         ผิวแหง้        เหง่ือออกมาก           อุ่น/ร้อน           เยน็        บวม 
3.การขบัถ่าย    3.1 ปัสสาวะ......................คร้ัง/วนั         ปกติ          ผิดปกติ(ระบุ).........................   .     Retained  Foley  catch 
    3.2 อุจจาระ         ปกติ  จ านวน......................คร้ัง/วนั         ผิดปกติระบุ..........................       ใชย้าระบาย          Colostomy             
4.กจิวตัรและการออกก าลงักาย  4.1 กจิวตัร (อาบน ้ า/กินอาหาร/ขบัถ่าย/ยนื/เดิน )         ท าเองทั้งหมด         มีผูช่้วยบางส่วน         มีผูช่้วยทั้งหมด   
   4.2 ออกก าลงักาย       ไม่เคย        นานๆคร้ัง        เป็นประจ า (  )...... ...คร้ัง/สปัดาห์  (  )ระยะเวลา .... .......นาที/คร้ัง  วธีิออกก าลงักาย................... 
5.การพกัผ่อน/การนอนหลบั    5.1  นอนหลบั...................ชม./วนั         เพียงพอ        ไม่พียงพอ   5.2ปัญหาการนอน       ไม่มี           มี 

6.สตปัิญญาและการรับรู้  6.1 พฒันาการด้านสตปัิญญา       ปกติ          ผิดปกติ(ระบุ)........................................    
   6.2 การศึกษา        ประถม           มธัยม         อนุปริญญา          ปริญญาตรีข้ึนไป          ไม่ไดเ้รียน 
   6.3 การจ า         ปกติ       หลงลืมบางคร้ัง        ภาวะสบัสนชัว่คราว           สบัสนเร้ือรัง          จ าอะไรไม่ไดเ้ลย 
   6.4 กระบวนคดิ/การพูด        ตอบค าถามไดเ้หมาะสม             ตอบไม่ถูก           พดูจาสบัสน 
   6.5 การมองเห็น         ปกติ         ผิดปกติ(ระบุ)..............................(  )ใส่แวน่    (  ) ไม่ใส่แวน่ 
   6.6 การได้ยนิ        ปกติ         ผิดปกติ(ระบุ)..............................(   )ใส่เคร่ืองช่วยฟัง   (  ) ไม่ใส่ 
   6.7 การสัมผสั/การรับกลิน่       ปกติ         ผิดปกติ(ระบุ).................................................................. 
   6.8 การรับรู้ (บุคคล/สถานท่ี/เวลา )        ปกติ         ผิดปกติ(ระบุ)................................................ 
   6.9 การประเมนิความเจบ็ปวด         ไม่มี          มี(ระบุต าแหน่ง)...................................................   Pain  Score………………คะแนน 
         ลกัษณะการปวด           เป็นคร้ังคราว         ตลอดเวลา           อ่ืนๆ................................. 
7.การรับรู้ตนเองและอตัมโนทศัน์   7.1  ลกัษณะท่าทาง/ อารมณ์        เฉยๆ       กงัวล          โกธร/ฉุนเฉ่ียว         กระสบักระสาย 
7.2 การรับรู้การเจบ็ป่วย      ยอมรับได ้          ยอมรับไม่ได ้       ไม่สบายใจเป็นทุกข ์       รู้สึกเป็นภาระ        ทอ้แทห้มดหวงั         อ่ืนๆ.................. 
8.บทบาทและสันพนัธภาพ   8.1 อาชีพปัจจุบัน ..............................  8.2 รายได้ต่อเดือน .............................บาท   (  )เพียงพอ   (  )ไม่เพียงพอ 
   8.3 สถานภาพสมรส       โสด       คู่        หมา้ย/หยา่/แยก        สมาชิกในครอบครัว..................คน 
   8.4 สัมพนัธภาพในครอบครัว/ชุมชน        รักใคร่/ช่วยเหลือกนั           ต่างคนต่างอยู ่         แยกตวั        ขดัแยง้         อ่ืนๆ........................... 
 

       Update 25/01/62 
                     ติดสติก๊เกอร ์

  


