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1.วัตถุประสงค์ :เป็นแนวทางในการก าจัดขยะมูลฝอยภายในโรงพยาบาลและในชุมชน 

2.ขอบเขต : ทุกหน่วยงานในโรงพยาบาลกุมภวาปีและในคปสอ.กุมภวาปี 

3.นิยามศัพท์ :  

3.1 มูลฝอย หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้าถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์

หรือซากสัตว์รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่ เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่น (ที่มา : พระราชบัญญัติการสาธารณสุข 

พ.ศ. 2535 หน้า 2.) 

3.2 ขยะมูลฝอย (Waste) หมายถึง  สิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภค ซึ่งเสื่อมสภาพ 

จนใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แล้ว บางชนิดเป็นของแข็งหรือกากของเสีย (Solid Waste) มีผลเสียต่อสุขภาพทางกาย 

และจิตใจเนื่องจากความสกปรก เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคท าให้เกิดมลพิษและทัศนวิสัยที่ไม่ดี 

           3.3 มลพิษท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย (Waste Pollution) หมายถึง สภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมอันเนื่องจากมา

จากขยะมูลฝอย เช่น การทิ้งขยะลงในแหล่งน้ าและการเกิดกลิ่นเน่าเหม็นจากกองขยะ 

 3.4 ขยะในโรงพยาบาลกุมภวาปี คลินิกหมอครอบครวั และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลกุมภวาปี 

มี 4ประเภท ได้แก่ ขยะทั่วไป  ขยะติดเช้ือ ขยะอันตราย และขยะรีไซเคิล 

 3.5 ขยะท่ัวไป (General Waste) หมายถึง ขยะวัสดุที่ใช้แล้วไม่ก่อให้เกิดการแพร่เช้ือโรคไปสู่มนุษย์และสัตว์

แบ่งเป็นขยะอินทรีย์และขยะอนินทรีย์เช่น เศษผัก เศษเนื้อ เศษผลไม้เศษยาง เศษรองเท้า ถุงพลาสติก กระดาษ ภาชนะ

แตก เศษกระดาษทิชชูวัสดุส านักงานที่หมดสภาพ กล่องโฟมบรรจุอาหาร กล่องนม และซองบรรจุวัสดุทางการแพทย์ฯ 

 3.6 ขยะติดเชื้อ (Biohazard Waste) หมายถึง มูลฝอยที่มีเช้ือโรคปะปนอยู่ในปริมาณ หรือมีความเข้มข้นซึ่งถ้า

มีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้นแล้ว สามารถท าให้เกิดโรคได้รวมถึงมูลฝอยที่เกิดข้ึนหรือใช้ในการตรวจวินิจฉัยทาง

การแพทย์และการรักษาพยาบาล การให้ภูมิคุ้มกันโรคและการตรวจชันสูตรศพ หรือซากสัตว์เช่น ส าลีท าแผล ก๊อสปิดแผล

กระบอกฉีดยาใช้แล้ว ขวดวัคซีน กระบอกเจาะเลือด เศษช้ินเนื้อ อวัยวะของมนุษย์ถุงใส่ปัสสาวะ สายสวนปัสสาวะ ท่อ

ระบายต่างๆ ช้ินส่วนวัสดุทางการแพทย์ที่ปนเปื้อนเช้ือโรค เลือด และน้ําเหลือง ผ้าอ้อมส าเร็จรูปผ้าอนามัย ตลับเก็บ

อุจจาระ กระป๋องใส่ปัสสาวะ หลอดบรรจุเลือดที่ส่งห้องปฏิบัติการ ถุงมือที่ใช้แล้ว 

 3.7 ขยะอันตราย (Hazardous Waste) คือขยะวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ผลิตภัณฑ์เสื่อมสภาพหรือภาชนะบรรจุต่างๆ ที่

มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อน วัสดุสารเคมีมีอันตรายชนิดต่างๆ ที่มีลักษณะเป็นสารพิษ สารเคมีที่กัดกร่อนได้และเช้ือโรค

ต่างๆ ที่ท าให้เกิด อันตราย แก่บุคคล สัตว์พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ 

ภาชนะ บรรจุสารก าจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมีฯ (กรมควบคุมมลพิษ,2553) 

 



 3.8 ขยะรีไซเคิล (Recycle Waste) หมายถึงสิ่งของที่ถูกทิ้งหรือไม่ต้องการ แต่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้

อีก เช่นถุงพลาสติก กระดาษที่ใช้แล้ว แต่ยังสะอาดและยังอยู่ในสภาพดีขยะไซเคิล แบ่งเป็น 5 ประเภท คือ  

(1) แก้ว : แก้วใส, , แก้วสีฯ 

(2) กระดาษ : กระดาษ A4, กระดาษหนังสือ, กล่องกระดาษ, ลังยาฯ 

(3) พลาสตกิ : ขวดน้ าเกลือ, ขวดพลาสติกขุ่น, ขวดพลาสตกิใส, ปอกเข็มฉีดยา 

(4) โลหะ : เหล็ก, ทองเหลอืง, สแตนเลส, ตะกั่ว 

(5) อลูมเินียม :, ลูกสบู, กะละมงัซักผ้า, กระป๋องน้ าอัดลม, กระปอ๋งเบียร,์ จุกขวดน้ าเกลือ 

4.เอกสารอ้างอิง : 

กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม. คู่มือการบริหารจัดการมลูฝอยติดเชื้อแบบศูนย์รวม 

ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น. บริษัท ส.พจิิตรการพมิพ์ จ ากัด.,2553. 

คณะกรรมการสิ่งแวดลอ้มเพื่อการเยี่ยวยาผูป้ว่ย โรงพยาบาลกุมภวาปี.คู่มือการจัดการขยะในโรงพยาบาลกุมภวาปี. 

เอกสารเผยแพร่ภายในโรงพยาบาล. 

สมหวัง ด่านชัยวิจิตร.ขยะติดเชื้อการเก็บ ขนส่งและท าลาย. ชมรมควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล แห่งประเทศไทย:  

พิมพ์โดยบริษัทเทอรูโม่(ประเทศไทย)จ ากัด, 2537. 

สมหวัง ด่านชัยวิจิตร. วิธีปฏิบัติเพ่ือการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ์ 
อักษรสมัย (1999), 2548. 

 

5.หน้าท่ีความรับผิดชอบ : 

ที่ หน่วยงาน ความรับผิดชอบ 
1 หัวหน้าฝ่ายบรหิาร ด าเนินการจัดการดูแลจุดพกัมลูฝอยของโรงพยาบาล 

- นิเทศติดตามและสนบัสนุนให้พนักงานเกบ็ขยะมลูฝอยปฏิบัติหน้าทีท่ี่ได้รับ
มอบหมายและเป็นไปตามมาตรฐานการเกบ็ขยะมลูฝอย 
- ดูแลการตัง้วางภาชนะรองรับมูลฝอยแนวทางเดินระหว่างอาคารและสนาม และ
ดูแลบรเิวณที่พักรวมมลูฝอยของโรงพยาบาล 
- ประสานงานในการก าจัดมลูฝอยแตล่ะประเภท 
- ด าเนินการจัดการมูลฝอยรีไซเคิล 

2 หัวหน้าหน่วยงาน - นิเทศติดตามการจัดการมลูฝอยและของเสียอันตราย ในหน่วยงาน 
- ก าหนดสถานที่คัดแยกและเก็บขนมูลฝอย รวมทง้ควบคุมดูแลการเบิกจ่ายวัสดุที่
เกี่ยวกับการเก็บขยะมลูฝอย ภายในหน่วยงานให้เพียงพอและเหมาะสม 
- สนับสนุนใหเ้จ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้องภายในหน่วยงานได้รบัการอบรมวิธีปฏิบัติงาน 
ตามมาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
- มีส่วนร่วมและสนับสนุนการด าเนินการจัดการมลูฝอยรีไซเคิลของหน่วยงาน 

3 เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน - ให้การสนับสนุนและปฏิบัติตามแนวทางการจัดการมลูฝอยและของเสียอันตรายที่
ถูกต้อง 



 

ที่ หน่วยงาน ความรับผิดชอบ 
4 พนักงานท าความสะอาด - คัดแยกมูลฝอยโดยการจัดเตรียมภาชนะและถุงรองรับมลูฝอยแต่ละประเภท 

- ท าการจัดเกบ็รวบรวมมลูฝอยรวมท้งการเคลื่อนย้ายหรือการน าส่งไปยังทีพ่ักรวม
มูลฝอยของโรงพยาบาล 

5 เจ้าหน้าที่ดูแลที่พักรวม
มูลฝอย 

- รวบรวมมูลฝอยและน าไปยังที่พักรวมมลูฝอยของโรงพยาบาลรวมทั้งเป็นผู้
ประสานงานกบัหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องกับการก าจัดมลูฝอย
 

6 ICN และอาชีวเวชกรรม - อบรมเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องใหรู้้วิธีการคัดแยกมลูฝอยแตล่ะประเภทรวมถึงวิธี
ปฏิบัติงานตามมาตรการการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
- นิเทศติดตามการด าเนนิงานควบคุมคุณภาพระบบการก าจดัมูลฝอยใหเ้ป็นไปตาม
แนวทางการจัดการมูลฝอย และของเสียอันตรายโรงพยาบาลกุมภวาป ี

 

6.วิธีปฏิบัติ : 

การจัดการขยะ 

ประเภท การจัดการในหน่วยงาน การรวบรวม การก าจัดขยะ 
ขยะทั่วไป บรรจุในภาชนะรองรบัด้วยสีด า มัดปากถุงขยะ และมัดด้วย

เชือกฟาง ¾ ของถุง  พร้อม
ติดสติ๊กเกอรห์รือเขียนช่ือ
แสดงหน่วยงานน าส่งที่
โรงพกัขยะ โรงพยาบาลกุม
ภวาปี 

รถเทศบาลต าบล
กุมภวาปีมารบัขยะ
ทุกวันตอนเช้าและ
ส่งก าจัดทีเ่ทศบาล
นครอุดรธานี 

ขยะติดเช้ือ วัสดุของมีคมติดเชื้อ  
บรรจุในภาชนะที่สามารถปอ้งกันการแทงทะลุได้
บรรจุ 3 ใน 4 ส่วน 
ขยะติดเชื้อท่ัวไป  
บรรจุในถังภายในบรรจุด้วยถุงสีแดงรองรบัและปิด
ฝาสนิท 

มัดปากถุงขยะ และมัดด้วย
เชือกฟาง ¾ ของถุง  พร้อม
ติดสติ๊กเกอรห์รือเขียนช่ือ
แสดงหน่วยงานน าส่งที่
โรงพกัขยะ โรงพยาบาลกุม
ภวาปี 

รถขนส่งขยะติดเช้ือ
ของ อบจ.อุดรธานี
มารับขยะติดเช้ือ
และขยะอันตราย
ทุกวันจันทร์และวัน
พุธเพื่อไปเผาทีโ่รง
เผาขยะติดเช้ือ 
(กรณีขยะจ านวน
มาก จะมาอกี 1 
รอบคือวันศุกร์) 

ขยะ
อันตราย 

ขยะอันตรายชนิดถ่ายไฟฉาย แบตเตอรี่ ให้แยก
บรรจุในภาชนะกลอ่งใสที่ทาง 
โรงพยาบาลจัดไว้ให้ขยะอันตรายชนิดอื่นรวบรวมใน
ถังแยกขยะอันตรายของหน่วยงาน 

 

ขยะรีไซเคิล หน่วยงานแต่ละหน่วยงานภายในโรงพยาบาลมี
ระบบการคัดแยกขยะรีไซเคิลภายใน 
หน่วยงาน ภายนอกหน่วยงานทางงาน ENV ไดด้
ภาชนะเพื่อรองรบัขยะรองรบัขยะรีไซเคิลไว้ 15 จุด 

หน่วยงานแต่ละหน่วยงาน
ท าการรวบรวมและน าไป
ขายที่ธนาคารขยะของ 
โรงพยาบาลกุมภวาป ี

มีเอกชนมารับซื้อที่
โรงพยาบาลกุมภวาปี 

 



การขนส่งขยะ 

หน่วยบริการ แนวทางการขนสง่ขยะ 
หน่วยงานในโรงพยาบาล ขนส่งขยะจากหน่วยงานโดยบรรจุถุงขยะที่มัดปากถุงเรียบรอ้ยพร้อมระบุหน่วยงาน ลงในถัง

ลาสติกรองรบัที่มลี้อเลื่อน ขนย้ายมาที่โรงพักขยะ 
คลินกิหมอครอบครัวและ
รพสต.ในอ าเภอกุมภวาป ี

ขนส่งขยะติดเช้ือจากหน่วยงานโดยบรรจุถุงขยะที่มัดปากถุงเรียบร้อยพร้อมระบุหน่วยงาน ลง
ในถังลาสติกรองรบัที่มลี้อเลื่อน  มาส่งที่โรงพักขยะติดเช้ือ ทุกวันจันทร์และวันพุธ 

หน่วยงานอี่นๆ/
บุคคลภายนอก 

น าถุงขยะติดเช้ือที่มัดปากถุงเรียบร้อยแล้ว  มาใส่ลงในถังแดงส าหรับรบัขยะติดเช้ือที่โรงพกั
ขยะ พร้อมลงบันทึกการฝากสง่ขยะและช าระค่าก าจัดขยะตามน้ าหนักจรงิ กิโลกรัมละ 13 
บาท 

 

การแต่งกายของผู้ท าการเก็บขยะติดเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ขอ้ปฏิบัติส าหรับหน่วยงานในการจัดการขยะ 

1. ห้ามน ากระดาษทิชชู่, ผู้อนามัยทิ้งลงในโถส้วมเพราะจะท าให้ของเหล่าน้ันลงไปในระบบบ าบัดน้ าเสียและอุดตัน

เส้นทอ่ 

  2. ห้ามเทกระดาษลงในท่อระบายและอ่างล้างมือของหน่วยงาน เพราะจะท าให้ไขมันอุดตันเส้นท่อและปนเปือ้นใน

ระบบบ าบัดน้ าเสียได ้

  3. แยกขยะให้ถูกต้อง และมีภาชนะรองรับทีเ่หมาะสม 

  4. จัดให้มีถังขยะภายในหอผู้ป่วยเท่าทีจ่ าเป็น 

  5. ไม่จัดวางถังขยะไว้ใกล้ผูป้่วย 

  6. มีที่พักขยะทีเ่หมาะสมไม่เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรค 

  7. บุคลากรที่ปฏิบัตงิานในการเก็บขยะ การขนสง่ การก าจัดจะต้องใช้อปุกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

ที่เหมาะสม 

  8. การก าจัดขยะจะต้องไมส่่งผลกระทบจ่องผูป้ฏิบัติงานต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กลิ่น ควันด า น้ าเสีย 

  9. บุคลากรทุกระดับต้องทราบแนวทางการก าจัดขยะ 

 

7.เครื่องชี้วัดคุณภาพ :  

7.1 เจ้าหน้าที่  บุคลากรสาธารณสุข และประชาชนในอ าเภอกุมภวาปีและโซนลุ่มน้ าปาวมีการก าจัดขยะติดเช้ือได้

ถูกต้อง 

 7.2 ไม่ได้รับการร้องเรียนเรื่องการปนเปื้อนของขยะติดเช้ือในชุมชน 

 7.3 การประเมินศักยภาพการปฏิบัติด้านการควบคุมป้องกันการติดเช้ือในโรงพยาบาลเรื่องการแยกขยะติดเช้ือ 

ผ่านมากกว่าร้อยละ 90  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.ภาคผนวก :  

 8.1 การประเมินศักยภาพการปฏิบัติด้านการควบคุมป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลเรื่องการแยกขยะติดเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.2 การบรรจุและจัดเก็บขยะ ¾ ของถุง 

 

 

 

 

 



8.3 การคัดแยกขยะมูลฝอยแตล่ะประเภท

 

 



8.4  แผนผังการน าส่งขยะติดเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8.5 ป้ายแสดงการแยกขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


